
六 乘 次 第 论

陈明晖

释尊出世
,

说法四十余年
,

开示如来知

见
,

所说经教
,

积数千卷
。

言说教诫之外
,

还有秘密付授的心印
、

放光
、

表示
、

口耳
、

定中 (甚 深净境 ) 等传承
。

所开法门
,

何止

八万四千
。

对此众多法门
,

《 华严 》 《 解深

密 》 《 法华 》 《 涅桨 》 等大乘经 中
,

就有一

乘
、

二乘
、

三乘
、

三时
、

五味等分类分期之

说
,

开 “ 教判 ” 、 “
判教

” 或 “ 教相判释
”

之端
。

后来印
、

汉
、

藏等地区的诸宗祖师大

德
,

又各立一家的判教说
,

如天台宗之五时

八教
、

三论宗之二藏三法轮
、

华严宗之三时

五教
、

法相宗之三时教
、

密宗之 二 教 十 住

心
、

宁玛派之 九乘等
,

同异 互 见
,

各 有 千

秋
。

今天看来
,

从教乘的差别而言
,

在通常

所说人
、

天
、

声闻
、

缘觉
、

菩萨五乘之上
,

再加密乘
,

成六乘法
,

可以总括全部佛法的

内容
。

诸乘法的大旨
,

可从见
、

行
、

果三方

面来概观
。

一
、

人乘
。

大略以善恶因果为正见
,

以

五戒等为正行
,

以得
“
现法安乐

”

— 获现

世的幸福安乐
,

做一个好人
,

及死后再生于

人道为果证
。

此即如何做好人及来世求生人

道之法
。

对以人间为本的佛教来说
,

人乘法

实为道之初阶与基础
,

为佛法中社会教化面

最广
,

从而对于人间安乐和平
、

正法长久住

世最为重要的部分
。

从 《 阿含经 》 中
,

可以

看出释尊对人乘正法相当重视
,

为其对广大

在家信众主要宣说的法教
,

不仅 说 三 阪 五

戒
、

业报因果
,

教人弃恶修善
,

而且谆谆示

导营生治事
、

持家理财
、

交友处世
、

伦理道

德
、

社会福利
、

王法政道等法则
,

教给人们

过好世俗生活
、

伦理生活
,

和睦家庭
、

安宁

社会乃至治理国家的技术
。

如 《 长阿含
·

善

生经 》 载佛陀对长者子善生开示礼敬父母师

长妻子等
“
六方

” ,

及谋生求财
、

善亲交友

等法
; 《 增一阿含

·

玉耶女经 》 载佛陀为婆

罗门少妇玉耶女说为妻之道
; 《 杂阿含 》 91

经载佛教诫少年郁阁迎在家人获现法安乐的
“ 四种具足

” ; 《 长阿含
·

游行经 》
、

《 李

经 》
、

《 佛说出爱王经 》 等
,

载佛说当政者

如何理国治政
,

进行 自我修养的法则
,

及国

家政治的合理典型
。

佛说人道 日用伦常
、

治

家理国
,

其平易切实处
,

实有过于儒书
。

说

此类法的释尊
,

表现为一 个类似孔夫子的世

间圣哲
、

一个笃实亲切的生活导师的形象
。

二
、

天乘
。

大略以深信 因果 业 报 为 正

见
,

修十善或加修四禅八定五神 通 等 为 正

行
,

以现前获得更胜安乐
、

成就超群人格
,

死后生于欲
、

色
、

无色界天而享长寿安乐为

果证
。

如 《 十善业道经 》 中
,

佛为海龙王详

说十善业所得善果报
,

教人 日夜勤慎
,

断除

诸恶
,

力修诸善
, 《 杂阿含 》 等经中

,

佛详

说四禅
、

四无色定
、

四无量心观
、

通明禅
、

五神通禅等修习法要
。

说此 类法的释尊
,

表

现为一个大圣
、

大仙
、

’

大瑜伽师的形象
。

三
、

声闻乘
。

大略以四圣 $i.
、

三法印为

正见
,

观苦
、

无常
、

无我而发出离心为因
,

修三学
、

八正道
、

三十七品菩提法为正行
,

以断灭烦恼
,

证得阿罗汉
,

永离三界轮转生

死为极果
。

四 《 阿含 》 中
,

说四谛三法印三

十七品菩提法者
,

实占多数
。

这是释尊对多

数出家弟子所说的主要法门
。

说此类法的释

尊
,

则是一个清净解脱
、

具足六通三明的大

阿罗汉形象
。

四
、

缘觉乘
。

大略以 十二因缘法
、 一

二法

印为正见
,

其发心与所修之行
,

基本同声闻

、
.

`
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乘
,

而观诸法无我之智慧
,

较声闻乘更为深

彻
,

以断粗分无明而证得辟支佛为极果
,

其

解脱
、

智慧均胜声闻一筹
。

《 长阿含
·

大本

缘经 》
、

(( 杂阿含 》 2 9 6经
、

《 增一阿含
·

放

牛 品 》
、

《 过去现在因果经 》
、

《 梵志女首

意经 》 等
,

皆说十二因缘流转还灭之法
。

说

此类法的释尊
,

表现为一个缘觉 圣 人 的 形

象
。

五
、

菩萨乘
。

亦称佛乘
、

大乘
。

大略以

人法二无 我
、

智慧方便不二为正见
,

以大悲

心为因
,

菩提心为本
,

六度四摄等为正行
,

以尽度一切众生皆共成佛
、

趋于无住涅架为

极果
。

《 华严 》 《 般若 》 《 宝积 》 《 大集 》

《 法华 》 《 涅梁 》 等大乘教典
,

力说此道
。

这是释尊为一部分利根阿罗汉和一类在家众

所开示的法门
。

说此类法的释尊
,

表现出一

个天人师
、

无上正觉的佛陀形象
。

大乘诸经义理虽不无差别
,

但说发菩提

心
、

修六度万行
、

上求佛果等基本宗旨
,

实

无二致
,

所示见地大略可分为空
、

相
、

性三

宗
。

空宗以 《 般若经 》 为主
,

以中道观为极

旨
,

说有为
、

无为一切法空
,

生死与涅梁
、

世间与出世间
、

般若与方便等不二
;
相宗以

《 解深密经 》 等为主
,

以万法唯识
、

心亦无

心为极 旨
,

重在从认识论
、

心理分析角度解

析人法二无我理
;
性宗以 《 华严 》 《 法华 》

《 涅架 》 等经为主
,

直指众生 皆有佛性
,

皆

当成佛
,

开示佛果境界
。

在五百上座长老首次结集佛经时
,

曾从

佛听闻大乘经的大阿罗汉多已先佛而人灭
,

听闻大乘经的在家菩萨不预结集之事
,

五百

长老只结集了大众共闻的一部分佛经
,

而未

结集大乘经
,

这是从各种佛典和记载中不难

看出的实情
。

上座部人不轻易承认大乘为佛

说
,

是可以理解的审慎态度
。

但晚近学术界

用考据和思想史的方法研究佛典
,

肯定大乘

非佛说
,

作为学者们的一家之言
,

自不无其

学术价值
,

但若要作为一种否定大乘信仰的

论据
,

则不足为据
。

实际上
,

学者们的考据

和推论
,

充其凌只能证明大乘经非上座部长

老所结集
,

在佛灭后约 50 0年间
,

未 盛 传于

世
,

甚或写成文字的时间较晚于小乘经
,

不

足以确证大乘非佛说
。

关于大乘为佛说的理

由
,

《瑜伽师地 》 《 大乘庄严 经 》 等 论 典

中
,

曾举出七条
、

八条
,

其实只 需 其 中的
“
非余境

” 、 “
有无有

” 两条
,

便可建立大

乘必为佛说的确信— 以大小乘皆认释尊已

成佛
,

小乘亦 自认小乘道不足以成佛故
,

释

尊必有自证的成佛大道曾对具根
一

者宣说
;
以

大乘经深广
,

超过 赴间学说及小乘经义
,

具

足成佛之理
,

宣说佛陀果境故
,

可确信此法

必为已成佛的释尊所说
。

大乘菩萨行
,

也是

释尊出世说法的身教 所显示
,

是小乘经中亦

具有的佛本生事迹等所显示
。

据大乘有关记

述
,

大乘经多出文殊菩萨结集
,

此菩萨住 世

数百年
,

结集地点未必在印度
,

经典写成后

先隐后显
,

时至而出
。

用世俗眼光测度超 世

间的佛陀境界
,

以常识范围超常 识的佛法
,

依甚具局限性的考据等方法武断大乘经非佛

说
,

是为谤佛谤法
。

六
、

密乘
。

亦称金 刚 乘
、

真 言 乘
、

果

乘
。

其见地发心
,

略 同大乘 性 宗
,

所 修 之

行
,

以密契于佛陀果境的瑜 伽
、

禅 定 为 中

心
,

以即身或即速成就佛果为其证果说的特

色
。

此乘法多出单传密授
,

大抵多非化身释

迎牟尼佛对当时人间的出家众所说
,
多称总

由金刚萨唾 (普贤菩萨密号
,

一说为大 日如

来或普贤王如来所化 ) 传出
,

源 出 于 报身

(或称法身 ) 佛毗卢遮那或原始法身佛普贤

王如来 (阿达尔玛佛 )
,

此乘法内容颇杂
,

依其见
、

行
、

果及传承渊源
,

可按宁玛派九

乘说
,

分为内三乘
、

密三乘凡六乘法
。

内三乘者
,

当于迎 当派
、

格鲁派等所说 四

部续中的下三部
:
一事部

,

依事相因果宛然

的见地
,

重承事供养本尊等事相
,

以 《 苏悉地

经 》 等为主
;
二行部

,

依事依理显
、

佛 我相

人的见地
,

观 自他本尊而修 有相
、

无 川二种

瑜伽
,

以 《 大 日经 》 为主经
;
三瑜伽部

,

依

f
, 一

1

厂



卜

践

理事不二
、

即身即佛的见地
,

自观为本尊而

诵本尊真言
,

以 《 金刚顶经 》 为主经
。

行
、

瑜伽二部
,

相当于唐密所说胎藏界
、

金刚界

两部大法
。

密三乘者
,

一摩诃 (大 ) 瑜伽
,

即父部

法
,

依即身即佛
、

烦恼即菩提的见地
,

于 自

观成本尊心 中观诵本尊咒字
,

人随察渐收三

摩地以体证心性光明
,

以 (( 集密 》 为代表
;

二阿褥 (随 ) 瑜伽
,

即母部法
,

以空乐不二
、

五欲 即菩提的见地
,

于自观成本尊身上观修

气脉明点而证心性光 明
,

以 《 胜 乐 金 刚 》

(汉译缺 ) 为代表
。

父
、

母二部
,

即四部密

法中的无上瑜伽部
。

三阿底 (极 ) 瑜伽
,

又

称大圆满
,

为宁玛派独有之法
,

噶举等派的

光明大手印亦属 同类
,

以自性明体本来具足

三身五智
、

显现轮回涅梁一切法为见地
,

修

光明定为正行
。

大圆满又分心
、

界 (陇 )
、

教授三部
,

以教授部的
“
宁提

”
(心髓 ) 法

为最上
。

卜 由于密乘法流传较晚
,

其事相外表去小

乘较远
,

近于印度教
,

晚期密乘法与晚期印

度教咀特哆密宗
,

面 目尤为相近
,

故晚近学

术界多说密乘乃佛法在印度教影响
、

挟迫下

的变种
。

重密法的藏传佛教
,

还被称为
“ 喇

嘛教
” ,

颇含有非佛教正宗 的 意 味
。

实 际

上
,

密乘法多出成就者之传
,

多为本尊于定

中亲授
,

虽未必出自当 日释尊之 口
,

也不能

以世俗眼光轻易否定其渊源之真正
。

密法祈

祷
、

赞颂
、

供养等事相
,

不过是 大 乘 经 如

《 华严经普贤行愿品 》 中十大愿王修持法的

仪轨化
。

至于持诵真言
,

早就见于 《 阿含 》

与律部
,

大乘经中真言更多
。

密法主要是瑜

伽禅定之法
,

其所修三密相应之诵咒
,

实为

大乘经 中念佛禅的一种更为成熟化的修法
。

秘密禅之观想本尊
、

光明
、

种字等
,

就其方

法
、

原理而言
,

可溯源于小乘禅观
。

能海上

师曾指出密法与小乘禅的渊源关系
,

可谓别

具慧眼
。

至于光明大手印
、

大 圆满澈却等顿

见心性之最 上密法
,

与禅宗更为相近
。

西藏

土观大师在其所著 《 宗教流派 镜 史 》 中便

说
: t’, 乙要派汉人呼为宗门

.

就其实义与迩

举派相同
,

即大手印表示之传承
。 ”

各种密

法
,

无不以于定心 中以正见修观尤观心而证

自性明体为见道成佛的唯一密要
,

其修观的

见地
、

观心的方法
,

与大乘基本无别
。

宗喀

巴大师 (( 密宗道次第广论 》 卷 22 云
: “ 故学

金刚乘者
,

生无我见
,

当如显教而修
。 ”

英

国学者握德尔 《 印度佛教史 》 说
: “ 如果我

们接受中观派作为佛法
,

我们也可以接受阿

底瑜伽
。

它的基本立场是古 老的佛教无我理

论
。 ” 以三法印

、

一实相印衡量
,

密乘无疑

为佛正法
。

六乘法中
,

人
、

天 二 乘
,

合 称
“ 人 夭

乘
” ,

声闻
、

缘觉二乘合称
“ 二乘

” 、 “
小

乘
” ,

密乘实际上属大乘法中的一门
; 故略

而言之
,

佛法分人天乘
、

小乘
、

大乘三乘
,

藏传迎 当派称之为
“
三士道

” 。

六乘或三乘法
,

就见地义理而言
,

从人

天乘至密乘
,

前浅后深
,

前渐后顿
,

前偏后

圆
,

前权后实
,

成一渐次深入的次第
,

下下

乘为进人上上乘的阶梯
。

如西藏 僧 海 大 师

( 二世达赖根敦嘉措 ) 所言
: “

如圣所说下

下诸乘之见
,

为上上诸乘之津梁
。 , ·

一前前
较后后易于了悟

,

故前者实为转入后者之方

便
。 ”

(见 《 宗教流派镜史 》 ) 就修行道而

言
,

下下乘道亦为上上乘道的基础
,

乘乘相

因
,

成一阶梯式结构
:

五戒等人乘法
,

包括

于十善等天乘法中
;
十善四禅等天乘法

,

为

声闻
、

缘觉乘修戒修定的基础
。

《 十善业道

经 》 载佛言
: “

谓人天身
、

声闻菩提
、

缘觉

菩提
、

无上菩提
,

皆依此法以为根本而得成

就
,

故名善法
,

此法即是 十 善 业 道
。 ”

声

闻
、

缘觉乘之四谛十二 因缘
、

三 十 七 菩 提

法
,

又包括于菩萨乘中
。

《 樱路 经 》 云
:

“
菩萨乘

、

缘觉乘
、

声闻乘
,

皆因四谛十二

因缘
,

各 自得道差别
。 ” 《 摩诃般若经 》 卷

2 云
: “

是波 罗蜜中摄一切 善 法
:

若 声 闻

法
、

辟支佛法
、

菩萨法
、

佛法
。 ” 《 大智度



论 》 卷 83云
:“
三十七品及六波罗蜜是菩萨

道
。 ” 而作为大乘道一法门的密乘道

,

则以

共菩萨乘的般若智为导
,

菩提心为因
,

六度

四摄等为资粮
。

宗喀巴大师 《 菩提正道菩萨

戒论 》 云
: “ 凡欲发心行持菩萨学者

,

应于

三学或六度中而修学之
,

此外别无大乘波罗

蜜道故
。

此为密乘四续部中
,

任趣何部所必

需故
。

复次
,

发菩提心与六度行
,

为显密乘

之共同道
。

是故密乘一切时中
,

于此二道不

应弃舍
。 ”

藏传翅当
、

萨迎
、

格鲁
、

希解等

诸派
,

皆强调修学须由显入密
,

依佛语教授

而得正见
,

不得正见
,

以世俗执 着心 修 密

法
,

诸派皆说与外道共
,

为不如法
。

现代社

会
,

诸见纷纭
,

人罕不以先入邪见为主
,

若

不依经论义理破除粗显分别妄执
,

只欲依一

法一咒一诀
,

希图破除微细
、

极细妄执而见

性成佛
,

岂有成就之理
。

六乘
、

三乘不仅为阶梯式关系
,

而且也

互相含摄
,

非仅上能摄下
,

而且下中有上
,

如 人天乘法
,

亦说布施兴善等行
; 《 阿含 》

经 中
,

亦有六度四摄之 义
,

乃 至 密 咒 ; 大

乘
、

密乘更包括下乘内容
,

不但说四谛十二

因缘
,

亦说利益世俗人 生 之 事
,

如
,

《 法 华

经 》 说观世音菩萨随类化现
,

布施无畏
,

有

感必应
,

求子女得子女
;
密乘四 种事 业 法

( 息灾
、

增益
、

怀爱
、

降伏 )
,

皆为满足世

俗愿求而作
,

是为大乘
、

密乘中的人乘法
。

密乘还有求长寿成仙的密法
,

是为密乘中的

天乘法
。

大乘的净上
、

禅宗法门
,

为显中之

密
;
密乘的大悲

、

准提等咒
、

施食法等
,

则

是密中之显
。

六乘或三乘的阶梯式结构
,

组成佛法整

体
,

只有全面 了解佛法的这一结构
,

才能全

面认识佛法的宽广丰富
,

准确理解佛陀出世

说法的本怀和佛教的基本精神
。

六乘法的阶

梯结构所蕴含的意义
,

有两个方面最值得注

意
:

第一
,

应机施教是佛陀说法 的 基 本 原

则
。

佛陀虽以普度众生皆成佛道 为 最 终 目

标
,

但教化以方便为先
,

须观察因缘时节
,

针对众生的不同根机和接受力
,

采用不同的

说法分别引导
,

应病与药
,

开示以易于为其

信受获益的法门
,

而不 固执一法一门
。

正如

佛在 《 无量义经 》 中所 自言
: “ 以诸众生性

欲 (欲求 ) 不同
,

种种说法
,

性欲不同
。 ”

对于唯求人天乐
、

暂不 能发起出离心
、

菩提

心的下士
,

则教以人夭乘法
,

令其以正法获

得所求
,

积集趋于上乘道的资粮
。

对于巫巫

求自己解脱的中士
,

则示以小乘道
,

令其先

解脱 自身
,

再回入大乘
。

对干悲深愿广
、

智

慧猛利的上士
,

则直接指示大乘道
,

令其修

菩萨万行
,

自他双度
,
其中一类上根利器

,

或急求解脱成佛者
,

则授以密乘法
,

令其得

即身成就
。

这种随机设教
、

方便多门
,

表现

出佛法覆盖面的极其宽广和教化方法的灵活

多样
,

使人有
“ 观天瞻海

” ( 唐太宗语 ) 之

感
。

第二
,

佛法以立足人间为根本立场
。

六

乘法中的上四乘
,

皆以下二人天乘为基址
,

意味着佛法首先重利乐人生
、

安宁社会
,

教

信众先作一个生活安乐
、

有道德的好人
、

善

人
,

然后才谈得上出离生死
、

解脱成佛
。

这

表明以净化人心
、

发达人生
、

安定社会为本

的人间佛教
,

是全体佛法的本旨
,

非仅为应

机适时的方便
。

但 因多方面的原 因
,

佛法的

这种根木精神未得到应有的弘扬
。

自部派分

裂以来
,

人天乘法便未被充分 重 视
。

多数

总结 《 阿含 》 教法的部派论典中
,

都未能将

佛陀所说人乘法中的四种具足
、

伦理政道等

包摄进去
,

置于应有的地位
,

而偏重出世间

法
。

一些大乘宗派的教判
,

也将人天乘法除

外
,

只着眼于出世间法
。

因此给社会人士以

佛法 只讲出世间的印象
,

一提起佛教
,

很多

人只知道无非是出家当僧尼
、

念经拜佛
,

甚

至不少大儒名士
,

都不知佛法有人天乘道
。

宋元以来
,

中国佛教的社会形象和社会职能

逐渐被定格为唯管出世
,

不少高僧大德对这

种片面之见也认同附和
,

甚而予以宣扬
,

这

厂
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当然与统治者推尊儒术的政治格局有关
,

但

从佛法的本来精神而言
,

无疑遮掩 了佛法 j卜

常重要的一面
,

今天应予纠正
,

恢复佛教以

发达人间为本
,

海涵地负
、

切近笃实的本来

面 目
,

注重对人天乘法的弘扬实践
。

人天乘在过去常被视为世间法
、

共外道

法而被忽 视
,

殊不知佛法本来就包括共外道

与不共外道
、

世间与出
一

世间二法
,

出世间法

离不开世间法
,

一

世间善法为出世 间 法 的 基

址
。

离了
一

世间法
、

共外道法
,

佛法也就失去

了立足之地
。

何况佛法的人天乘法
,

如三阪

五戒
、

因果业报等
,

亦有其独特的
、

不同于

他家之说的内容
,

不可视同外 道 法
。

即 如

《 法华经 》 所云
: “ 一称南无佛

,

皆已成佛

道
” ,

何况受持三坂五戒
,

深 信 因 果
、

奉

行诸善
,

岂非佛法 ? 当然
,

佛法 自有其多层

次的内涵
,

终以超越世间的大乘道为极旨
,

为其最宝贵的精髓
,

不可局限于人天乘法的

低层次
,

唯以佛法为
“
伦理宗教

” ,

而掩盖

其高层次的深旨
。

佛法虽分六乘三乘
,

但就佛陀说法的本

怀而言
,

又可总摄于一乘或一佛乘
。

佛陀在

说完三乘法之后
,

于末后所说 《 法华经 》 中

开权显实而总结说
: “

十方佛土 中
,

唯有一

乘法
,

无二亦无三
,

除 佛方便说
。 ” 此所谓一

乘
,

指由《华严》《法华 》等了义经所宣说的圆

满大乘
。

这种大乘以种种方便引导众生趋向

佛地为根本宗旨
,

人天乘
、

小乘只是其引导众

生渐次趋向大乘的方便法门
,

被包摄于一乘

之内
。

而大乘菩萨道
,

不仅包摄小乘四谛十

二因缘等法
,

而 且以深彻诸法无我
、

世出世

间不二的般若智
,

把人天乘的发达人间与小

乘的出离三界统一为一体
,

予以升华
,

贯彻

于六度四摄等菩萨行中
,

从更高的角度包罗

了
、

又超越了人天乘法
、

小 乘 法
。

大 乘 经

中
,

多处宣说菩萨居 家
、

营 生
、

处 世
、

交

女
、

治政等法
,

四谛十二 因缘三十七道品
,

因此
,

(( 胜矍经 》 云
: “

住于大乘
,

摄受大

乘
,

即是住于二乘
、

摄受二乘一切世出世间

善法
。 ”

大乘能包摄人 夭 乘
、

小 乘
,

人 天

乘
、

小乘却不能包摄大乘
。

人乘行者只有进

修天乘法
,

才能超群
,

太虚大师说
: “ 世间

圣哲须人天乘法
” ; 人天乘行人 只有进修小

乘
,

才可解脱三界生死
,
小乘行人只有进修

大乘
,

才能发挥菩提妙 用
,

究 竞 成 佛
。

因

此
,

凡力求向上者
,

应直入大乘
,

深人世间

而修菩萨道
,

圆成世间
、

出世间的功果
。

而

住于大乘道的菩萨行者
,

又不妨以人天乘
、

小乘法去化导不具大乘根性的众生
。

如此包

摄了诸乘的大乘
,

方名一佛 乘
。

缺 了 人 天

乘
、

小乘
、

密乘的方便法门
,

大乘也就不成

其为圆满一乘
。

大乘门中
,

禅
、

净二宗法门
,

实际上属

于密法
,

皆依果地境界而建 立
,

尚 速 成 顿

了
,

它们与密乘诸法
,

只是大乘中的方便法

「1
,

必须建立于根本大乘乃至人天乘的基地

之上
。

无论参禅
、

修密
、

念佛
,

都必先具足

三饭
,

受持众戒
,

做一个好人
,

次则发出离

心
、

菩提心
,

闻思经教
,

得正知正见
。

若戒

行不净
,

心 地不善
,

行为不端
,

连即身成人

尚做不到
,

岂能谈得上明心 见 性
、

即 身 成

佛 ? 藉教悟宗
,

乃达磨禅的正 旨
,

即使参究

开悟
,

只不过得了正知正见
,

有了修道的起

点
,

尚须依教印证
,

深入世间修经教所说菩

萨万行
,

在动用 中保任 自性
,

自度度人
,

直

至惑业净尽
,

福慧双圆
,

才真实见道证 果
。

这是达摩祖师
“ 二入四行 ” 的基本路线

。

深

心信愿念佛求生莲邦
,

确为多数末法众生即

生了脱的唯一捷径
,

方便中之殊胜方便
,

然此

道既属大乘
,

亦须基础深厚
,

福慧双修
,

众善

齐资
,

出离心
、

菩提心坚固
,

对净土诸经之

说深信不疑
,

然后以决定信心念佛
,

方易与

佛与法相应
,

得遂往生之愿
。

《 无量寿经 》

言三辈往生人
,

皆以发菩提心为条件
, 《 观

经 》 云 : “
欲生彼国者

,

当修三福
, 一者孝

养父母
,

奉事师长
,

慈心不杀
,

修十善业
,

二者受持三归
,

具足众戒
,

不犯威仪
;
三者

发菩提心
,

深信因果
,

读诵 大 乘
,

劝 进 行

ó人



者
。

如此三事
,

名为净业
。 ” 明示往生净土

须以人夭乘道
、

大乘道为基础
。

经中虽有五

逆十恶之人临终念佛亦接引往生之说
,

只是

表示阿弥陀佛愿力之宏深与临终念佛的不思

议力用
,

并非任人造五逆十恶
。

五逆十恶者

临终念佛
,

亦是宿世善根成熟
,

念佛者岂可

仅将往生希望寄托于此而忽略力行诸善
。

人

道不全
,

业债沉重
,

临终时为业所牵
,

难得

正念不乱并遇诸善缘
。

若求上品往生
,

速回

此界度人报恩
,

经中明言须读诵大乘
、

解第

一义
。

回入此土后
,

正需圆修诸度
,

岂能离

大乘根本
。

密乘虽有各种即身成就的秘密方

便
,

但对戒行
、

菩提心
、

正见和福德资粮的

要求
,

比净上法门更为严格
。

若戒基不 固
,

见地不正
,

资粮未备
,

持咒修 身
,

易 生 魔

障
,

难得相应
。

何况即身成就
,

也还只是自

己解脱
,

度人利生功德未圆
,

尚须深人世间

圆修诸行
,

才能究竟成佛
。

无论从教法和证法

来讲
,

密乘决不能离了大乘根本
。

密乘重在

禅定
,

把六度行和度众生置于禅定的观想而

修
,

易使根器浅者忽略现实人间的六度行和

度众利生的事业
,

故不宜作为大乘或全体佛

法的根本
,

只可作一种圆顿的方便法门
。

总之
,

大乘为佛法根本
,

人天乘善法为

佛法之基
。

弘扬佛法
,

应先注重人天乘
, 学

佛修道
,

应先做好人
,

修好五戒十善
。

这是

六乘法的阶梯结构和大乘正旨原本具有的基

本精神
。

外界之对象外
,

并能引起五识之认识作用
。

佛 教 名 相

五根

(一 ) 指三十七道品之第五行法
。

五根

的内容包括
:

一信根
,

指信三宝等道理者
;

二精进根
,

又称进根
、

勤根
,

指勇猛修善法

者
,

如
“ 四正断 ” ;

三念根
,

指忆 念 正 祛

者
,

如
“ 四念处

” ; 四定根
,

指心止于一境

而不散失者
,

如
“ 四禅

” ; 五慧根
,

由观中所

起而了知如实之真理者
,

如 “ 四谛
” 。

此五

者为能生起一切善法之根本
,

故称五根
。

又

根有增上
、

出生之义
,

此五者能令人 出生无

漏圣道
,

故称五根
。

此五根有依 次 对 治 不

信
、

懈怠
、

放逸
、

掉举
、

无明恼烦的作用
。

又 《 止观辅行传弘决 》 (会本 ) 卷七之一认

为
,

修行之人
,

虽善芽微发
,

然根犹未生
,

今修五法使善根生
,

故此五法皆称为根
。

(二 ) 指眼耳鼻舌身五 根
,

即
:

一 眼

根
,

生眼识者
;
二耳根

,

生耳识者 ;三鼻根
,

生鼻识者
; 四舌根

,

生舌识者 ;五身根
,

生

身识者
。

此五者亦即分别司视觉
、

听觉
、

嗅

觉
、

味觉
、

触觉之五官及其机能
,

除能摄取

四 念处

佛教用语
,

三十七道品之第一行法
。

又

名
“ 四念住

” 、 “ 四念
” 、 “

身受语意
” 。

一般行人在修习五停心观之后修 习 四 念 处

观
。

依五停心观以止行人之乱心
,

依四念处

以发行人之观慧
。

四念处内容为
:

一 身 念

处
,

观身不净
。

即观父母所生肉身内外污秽

充满
,

无有净处
。

二受念处
,

观受为苦
。

受

即为苦乐之感受
。

乐从苦之因缘而生
,

又生

苦乐
,

故世间无实乐
。

三心念处
,

观 心 无

常
。

因人心念念不断
,

更无常住之时
。

四法

念处
,

观法无我
。

法泛指一切事物
。

因观诸

法因缘生
,

无 自主自在之性
。

以上就苦谛所

依的身
、

受
、

心
、

法四者而观不净
、

苦
、

无

常
、

无我
,

依次破除人们习常的 常
、

乐
、

我
、

净四颠倒
。

四念处以慧为体
,

慧之力能

使念身受心法诸所观之处
,

故名四念处
。

又

慧之力能使念住于所观之处
,

故名念住
。

另外
,

经教中还有
“
别相念 住 位

”

“
总相念住位

”
与

“
小乘四念处

” 、 “
大乘

四念处
”
等不同内容

,

兹略不述
。

( 石 明 )

口口

,
,


